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Szanowni Mieszkancy

Prawie codziennie $rodki masowego przekazu informuja nas o katastrofach, klgskach
zywiotowych i innych niebezpiecznych zdarzeniach — nie towarzysza nam na co dzien.
Pojawiaja sie nagle i niespodziewanie, jak na przykiad powoddz, pozar, zaskakujac swa groza.
Patrzac na ilo$¢ i skale zagrozea wystepujacych we wspotczesnym $wiecie nasuwa sie pytanie
»CO mozemy w lej sprawie zrobi¢?”.

Czy mozemy skutecznie przewidywaé i przeciwdziataé zagrozeniom?
Czy istnieje sposéb redukcji i minimalizacji strat?

Nie sposéb doktadnie, mimo wspaniatego rozwoju wiedzy, techniki i technologii, przewidzie¢
gdzie, kiedy i w jakich rozmiarach wystapig. Niektérym zagrozepiom, choé mozna
je wezesniej rozpoznaé po poprzedzajacych symptomach, cziowiek nie jest jeszcze w stanie
skutecznie si¢ przeciwstawic.

W tych dramatycznych chwilach zazwyczaj dopiero wéwczas u$wiadamiamy sobie, jak
wazpe jest wczedniejsze przygotowanie si¢ na wypadek katastrofy lub kleski zywiolowe;j.
Najczgsciej wlasnie stan tych przygotowan decyduje o rozmiarach tej kleski. Mozemy za to
powaznie ograniczy¢ ich niszczycielskie skutki poprzez $§wiadome podejmowanie ryzyka,
dobre przygotowanie sit i $rodkdéw do zagrozenia, a takze szeroka edukacje spoteczenstwa
w zakresie zachowania si¢ przed, w czasie i po wystapieniu kataklizmu, katastrofy, zdarzenia.
Wiasnie taka rolg¢ edukacyjng ma spehniaé niniejsza broszurka, zawierajaca praktyczne
wskazéwki, jak zabezpieczyC si¢ przed ewentualnym zagrozeniem, aby w jak najmniejszym
stopniu bylo ono dla nas zaskoczeniem i pozwolito unikngé dramatycznych sytuacji w chwili
zaistnienia zagrozenia.

Mam nadziejg, ze broszurka, ktorg Pafdstwo otrzymalifcie, cho¢ w minimalnym
stopuiu przyczyni si¢ do zrozumienia poj¢é zwigzanych z otaczajacymi nas zagrozeniami
i przyczyni si¢ do poprawy Waszego bezpieczenstwa.

Zachecajgc Mieszkanicéw Gminy do zapozpania si¢ z trescig tejze broszurki,
jednocze$nie zycze aby nigdy nie nastapity okolicznosci, by treéci te okazaty si¢ przydatme
w praktyce.

i szacunku




WOJEWODZKIE CENTRUM ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

Telefony Faks e-mail
calodobowe
32256 56 01
Stuzba dyzurna
322552195 322562213 czkws(@katowice.uw.gov.pl
32207 7! 01

POWIATOWE CENTRUM ZARZADZANIA

Stuzba dyzurna Telefony Faks e-mail

calodobowe
W godz. 7.30 — 15.30 343173634 | 34317 36 28 | pezk.klobuck@wp.pl
Starostwo Powiatowe
Po godzinach pracy Starostwa 343172265 | 343172071 | psk@strazklobuck.pl
Komenda Powiatowa Panstwowej | 34 3172 416
Strazy Pozarnej w Kiobucku 998

GMINNE CENTRUM ZARZADZANIA NA BAZIE SEKRETARIATU URZEDU

LWtorek-piqtek: 7.30-15.30

Urzad Miejski w Krzepicach Nr telefonu Faks e-mail

czynny w godz. :

7.30 - 15.30 — poniedziatek, sroda, | 343173172

czwartek 343175024 | 343175172 | umig@krzepice.pl

7.30 —17.00 - wtorek

7.30 — 14.00 - piatek 34317 50 46 so(@krzepice.pl

Urzad Gminy Wre¢czyca Wielka | 34 317 02 45 3431702 15 ug@wreczyca-wielka.pl
czynny w godz. : 34377 8400

Poniedziatki, $rody, czwartki i

piatki od godz. 7*° - 15**

Wtorki od godz. 8°°- 16°°

Urzad Gminy Pankd 343179035 3431790 62 sekretariat@panki.pl
czynny w godz. :

7.30 — 15.30 — poniedzialek- pigtek

Urzad Gminy Przystaji 34319-11-53 34 319-17-32 ug@gminaprzystain.pl
czynny w godz. : 34 319-11-54 K . ctain.pl
Poniedziatek: 9.00-17.00 sko@egminaprzystain.pl
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OBRONA CYWILNA

Obrona cywilma w Polsce stanowi system o sprecyzowanych zadaniach, strukrurach i formach dzialania. Jest zespolona
ze wszystkimi szczeblami administracji panstwowej i samorzadowej, podmiotami gospodarczymi (niezaleznie od
osobowosci prawnej), organizacjami spolecznymi oraz z catym spoteczenstwem. Sila obrony cywilnej jest jej
powszechno$¢, oznacza to, ze wszyscy obywatele naszego kraju uczesticzg w ochronie grup ludzi, ktérzy znalezli sig
w sytuacji zagrozenia.

ZADANIA OBRONY CYWILNEJ W CZASIE POKOJU

planowanie przedsigwzi¢é w zakresie ochrony przed skutkami dziatan zbrojnych zaréwno ludnosci, jak i
zakladow pracy i wzadzen uzytecznosci publicznej oraz débr kultury,

wykrywanie zagrozen i stwarzanie warunkdw do ostrzegania i alarmowania ludnoscei,
przygotowanie schrondw i ukry¢ dla ludnosci oraz utrzymywanie ich w gotowosci do uzycia,
gromadzenie i przechowywanie indywidualnych $rodkéw ochrony informacji obrony cywilnej t ludnosci,

wyposazenie formacji obrony cywilnej w specjalistyczny sprzet ratowniczy, przyrzady i aparaturg do
wykrywania réznego rodzaju zagrozen,

systematyczne szkolenie w zakresic OC:

- kadr kierowniczych administracji rzadowej i samorzadowe;j,
- jednostck OC,

- ludnoéci w ramach powszechnej samoobrony,

Wspoldzialanie w zwalczaniu klgsk zywioclowych i zagrozen $rodowiska oraz usuwanie ich skutkdw.

Decyzj¢ o wiaczeniu sit obrony cywiluej do dzialan podejmuja terenowi szefowie OC.

AN N N N N W N NN

ZADANTA OBRONY CYWILNEJ W CZASIE WOJNY
organizuje ewakuacjg¢ ludnosci,
organizuje i prowadzi akcje ratunkows, udziela pomocy przedmedycznej poszkodowanym,
organjzuje pomieszczenia i zaopatrzenie dla poszkodowanej ludnoscei,
zaopatruje ludnodé w sprzet i $rodki ochrony indywidualnej,
prowadzi likwidacjg skazefi i zakazen,
pomaga w przywracaniu i utrzymaniu porzadku w strefach dotknigtych klgskami,
pomaga w budowie i odbudowie awaryjnych vj¢é wody pitnej,
pomaga w ratowaniu zywnosci i innych débr niezbednych do przetrwania,

udziela doraznej pomocy w grzebaniu zmardych.



POZAR

Ogien ~ rozprzestrzenia si¢ szybko i najczgsciej nie ma czasu na zabieranie kosztownych rzeczy czy

telefonowanie. Po 2 minutach ogien mozc staé sig grozny dla zycia. W ciggu 5 minut caty dom moze stang¢ w
plomieniach.

Wysoka temperatura i dym sa tak samo niebezpieczne jak plomienie. Zachlysnigcie si¢ bardzo goracym

powietrzem moze spowodowa¢ poparzenie gornych drég oddechowych i pluc.

Pozar wytwarza trujgce gazy, kidre moga zakidci¢ orientacjg czlowieka i spowodowaé ostabienie czynnosci

ruchowych oraz ospalosc.

NIE DOPUSC DO POWSTANIA POZARU !

ostroznie uzywaj zastgpczych zrodet grzewczych (np. przenosne grzejniki elektryczne, gazowe, piecyki na
drewno i wegiel),

nie uzywaj kuchenki gazowej do ogrzewania,

utrzymuj w stalej technicznej sprawnosci instalacjg elektryczna, przedtuzacze, kable, gniazdka, instalacje
gazowa, przewody kominowe i wentylacyjne, w odpowiednich miejscach umie$é detektory gazu i tlenku
wegla (czadu)

nie przecigzaj sieci elektrycznej, korzystaj 2 rozgaleznika z bezpiecznikiem, a unikniesz iskrzenia i krétkich
spigé,

nie umieszczaj grzejnikéw elektrycznych, kuchenek mikrofalowych i innych urzadzen elektrycznych
pobierajacych duza moc w poblizu firan i innych latwopalnych materialow,

nie uzywaj otwartego ogpia (zapalniczek, $wiec, papieroséw) w poblizu tatwopalnych materiatow,

nie gromadz i nie uzywaj wewnatrz budynku benzyn, paliw, nafly itp. Mozna je przechowywac¢ tylko w
odpowiednich pojemmikach w dobrze wentylowanych pomieszczeniach,

popiét gromad? w oddalonym od budynku metalowym pojemniku,

zaopatrz mieszkanie, dom i obejécia w podreczny sprzet gasniczy i naucz rodzing postugiwac sig nim.
Przestrzegaj terminéw badania sprawnodci i ich legalizacji,

zainstaluj w miar¢ mozliwoéci wykrywacze dymu, ktére dwukrotnie zwigkszg szans¢ przezycia,

naucz dzieci jak informowa¢ o pozarze przez telefon.

W_CZASIE POWSTANIA POZARU:

zaalarmuj niezwlocznie, przy uzyciu wszystkich dostgpnych srodkow osoby bedace w strefie zagrozenia,
wezwij straz pozama,

przystap niezwlocznie, przy uzyciu miejscowych érodkow gasniczych do gaszenia pozaru i niesienia pomocy
osobom zagrozonym w przypadku koniecznym przystap do ewakuacji ludzi i mienia. Czynnosci te wykonuj w
taki sposob aby nie doszto do powstania paniki jaka moze ogarna¢ ludzi bgdacych w zagrozeniu, ktére
wywotuje u ludzi ogien i dym. Panika moze by¢ przyczyng niepotrzebnych i tragiczoych w skutkach
wypadkéw w trakcie prowadzenia dzialan ratowniczo-gasniczych. Dlatego prowadzac jakiekolwiek dziatania
w przypadku powstania pozaru kieruj si¢ rozwaga w podejmowaniu decyzji.

jesli ubranie pali sig na Tobie zatrzymaj sie, pol6z na ziemi i obracaj do chwili zduszenia ognia, ucieczka
spowoduje tylko zwi¢kszenie plomienia,

jesli ubranie pali sig na osobie sprobuj uzyé koca gasniczego (jesli jest) lub uzyj do sttumienia ognia swojego
ubrania,

nie ga$ urzadzen elektrycznych wodz moga by¢ pod napigciem, postaraj si¢ odlaczyé zasilanie elektryczne
(gtéwne wylaczniki pradu),
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nie prébuj gasi¢ ognia, ktorego nie jestes w stanie opanowaé. Wyprowadz wszystkie osoby zagrozone w
bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy,

gdy pozar i swad dymu obudzi Cig ze snu zbadaj czy drzwi sa cicple, je$li tak, to nie otwieraj ich, lecz uzyj
innych drég, by opusci¢ pomieszczenie (np. przez okno jesli jest to mozliwe),

Jjedli nie mozesz wyjé¢ z pomieszcezenia, uszczelnij drzwi, kanaly wentylacyjne by nie przedostal si¢ przez nie
dym, otwérz okno 1 wzywaj pomoc,

jesli musisz wyj$é przez pomieszczenie zadymione, to zakryj usta i nos rgcznikiem lub innym materiatem
najlepiej wilgolnym, okryj si¢ czymé nie palnym lub mokrym kocem i przemieszczaj si¢ tuz przy podtodze,
dym i gorace powielrze unosi si¢ do gory, a dofem powietrze jest bardziej czyste i chtodne,

opuszczajgc mieszkanie, zabierz ze soba wszystkich domownikéw. Dzieci potrafia chowaé sig przed ogniem w
miejscach, z ktérych ich nic wida¢: w szafie, pod t6zkiem, pod poscielg itp.

PO POZARZE

nie wehodZ do zniszczonego przez ogief budynku zanim stuzby ratownicze nie stwierdza, ze jest bezpieczay
pod wzgledem budowlanym, energetycznym, itp., dachy i stropy moga byc ostabione i wymagac naprawy,

gdy potrzebujesz mieszkania, zywnoséci lub straciles w pozarze osobiste przedmioty, zwrd¢ si¢ do gminy lub
skontaktuj sie¢ z organizacjami wspomagajacymi poszkodowanych,

wezwij agenta ubezpieczeniowego przed wyrzuceniem zniszczonych przedmiotéw. Jesli jested dzierzawea lub
lokatorem wezwij whasciciela,

wytzué Zywnosé, napoje, lekarstwa, ktore narazone byly na wysokg temperaturg i dym,

jesli posiadasz sejf lub masywng metalowg skrzynig nie probuj jej otwieraé, moze ona utrzymywac wysoka
temperatur¢ przez wiele godzin. Je$li otworzysz drzwi przed jej wychlodzeniem, powietrze z zewnagtrz w
polaczeniu z wysoka temperatura wewnatrz sejfu moze spowodowaé zapalenie si¢ zawartosci,

jesli inspektor budowlany stwierdzi, ze budynek jest niebezpieczny i musisz opuéci¢ dom:
- popro$ Policje, Straz Miejskg o pilnowanie Twojego domu podczas nieobecnosei,
- zabierz z¢ soba dokumenty tozsamosei, rzeczy osobiste, polisg ubezpieczeniows,

poinformuj przyjaciol, krewnych, agenta ubezpieczeniowego, pracodawcg, szkol¢, urzad pocztowy o miejscu
Twojego tymczasowego zakwaterowania.

WICHURY

(silne wiatry i huragaoy)

WYSTEPUJA POWODOWANE NAJCZESCTE] SZYBKQ PRZEMIESZCZAJACYMI SIE AR TYWNYMT NIZAMI.

NAIKORZYSTNIISZA FORME PRZYIMUJA ONE W OKRESIE WIOSENNYM 1 JESIENNYM.

WICHURY - wiatry wiejace z predkodcia powyzej 75 km/h. W Polsce wystgpujace coraz czedeiej. Moga

powodowaé uszkodzenie budynkdw, lamac i wyrywaé drzewa z korzeniami oraz paralizowac transport

HURAGANY - wiatry wiejgce z predkosceia powyzej 120 km‘h. Powodujg rozlegle spustoszenia w strefie

swojego oddzialywania.

A 2
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PRZED NADEJSCIEM WICHURY:

stuchaj prognozy pogody oraz komunikaléw podawanych przez rozglosnie radiowe i telewizyjne,
sprawdz, czy poszycie na dachu jest solidnie przymocowane,

gruntowaie ocen stan okien, pozamykaj je szczelnie. Jezeli uznasz to za konieczne dodatkowo zabezpiecz je
odpowiednio,
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uprzatnij z obejscia przedmioty, ktore moglyby narobi¢ szkéd w przypadku porwania ich przez wiatr,
pozamykaj zwierzgta oraz odpowiednio zabezpiecz pomieszczenia, w ktérych si¢ znajduja,

upewnij sig, czy twoje radio i latarka dzialajg jak nalezy. Micj zapas natadowanych baterii,

sprawdz slan aptcczki pierwszej pomocy. Zaopatrz si¢ w materiaty i leki,

zaopatrz si¢ w paliwo do samochodu. Moze by¢ potrzebny,

upewnij sig, czy Twoi najblizsi sasiedzi zdaja sobie sprawg z powagi sytuacji.

W CZASIE SILNYCH WIATROW:

zachowaj spokoj. Nie wychodz na zewnatrz, jesli nie jest to absolutnie konieczne,

Jjesli znajdziesz si¢ z dala od domu, pozostan tam, gdzie jeste$, dopoki wichura nie przejdzie. Nie zatrzymuj sig
pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi i drzewami. Nie spaceruj tez pod balkonami - spadajace
doniczki, kwietniki lub szyby okienne moga Cig dotkliwie porani¢. Najlepiej potoz sie ptasko w rowie,

w czasic wichury badz trgb powietrznych nie stawaj samochodem pod wiaduktami i mostami - wiatr zwigksza
tam predkos$é | mozna zostaé wyssanym,

wylacz gtéwny wyigeznik pradu — ograniczy to mozliwos¢ powstania pozaru,

schowaj si¢ w srodkowych czgsciach budynku z dala od okien,

stuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych- przestrzegaj przekazywanych zasad zachowania sig,
jesh stozby ratownicze zalecg ewakuacje;

- wyrusz tak szybko, jak to mozliwe,

- opuszczajac mieszkanie wylacz energie elektryczna, gtéwny zawér wody i gazu oraz zabezpiecz dom,
- zawiadom kogo$ poza zasiggiem wichury, dokad si¢ ewakuujesz,

- zabierz przygotowany zawczasu podreczny bagaz oraz cieplg odziez.

PO PRZEJSCIU SILNYCII WIATROW:

zorganizuj pomoc, w tym medyczna, dla poszkodowanych,

uprzatnij zniszczony sprzet | dokonaj niezbgdnych napraw w swoim domu,

nie probuj usuwac zwalonych drzew, ktére upadly na linie energetyczne. Nie dotykaj zerwanych przewodéw,
jesli jeste$ ubezpieczony wykonaj zdjecia zniszezen, zaréwno domu, jak i jego wyposazenia,

sprawdz instalacj¢ (gazowa, elektryczna, wodociggows i scieckowq) w zniszczonym domu - jesli jest
uszkodzona powiadom odpowiednie shizby i zabezpiecz teren przed dostgpem 0s6b postrommych,

zglo$ si¢ w swoim miejscu pracy — mozesz byé potrzebny.

O wszystkich zdarzeniach. majgcych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi informuj shuzby dyzurne:

~  Strazy Pozamej,

»  Policji,

#  Pogotowia energetycznego,
> Pogotowia gazowego,

[ inne.

\/



POWODZ

WODA — jeden = najgroiniejszveh Zywioldw. Doswiadczenia ostatnich lar dowodzq, Ze zagrozenie powod=ig moze

wysigpic prakiyeznie wszed=ie. GroZne sy nie (vlko dize r=eki, ale takze intensywne opady oraz niewielkie cieki
wodne.
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PRZYGOTUJ Sik DO POWODZI ZANIM ONA CIEBIE ZASKOCZY!!!

poznaj podstawowe pojecia zwigzane z zagrozeniem powodziowym:

- Pogotowie przeciwpowodziowe ~ wprowadza sig, gdy poziom wody w rzece wzrasta do poziomu
ostrzegawczego i wedlug prognoz bgdzie sig¢ podnosic.

- Alarm przeciwpowodziowy — oglasza sig, gdy poziom wody zbliza sig do stanu alarmowego lub go przekracza,
a prognozy przewiduja dalszy jego wzrost.

nie planuj budowy w miejscu, o ktérym wiadomo, ze polozone jest na terenic zagrozonym zalaniem ze strony
pobliskiego zbiornika lub cieku wodnego,

zorienhij sie w Urzedzie czy mieszkasz na terenie zagrozonym powodziami i czy Twoj dom polozony jest
powyzej czy ponizej powodziowych pozioméw wody. Pomoze Ci to oceni¢ ryzyko. Dowiedz sig jak
zabezpieczyé migjsce Twojego zamieszkania przed powodzia,

ubezpiecz mienie na wypadek powodzi, co pozwoli przynajmniej czgdciowo zrekompensowacé straty nig
spowodowane,

przechowuj polisy ubezpieczeniowe, dokumenty, wartosciowe przedmioty w bezpiecznym miejscu,
naucz domownikéw sposobu odigezania zasilania w energig elektryczng oraz odcinania doptywu gazu,

zgromadz materialy | podstawowe narzedzia budowlane, przydatne do zabezpieczenia budynku przed niewielkim
zagrozeniem powodziowym (worki, piasek, folia plastikowa, gwozdzic).

PO OGLOSZENIU STANU POGOTOWIA LUB ALARMU A TAKZE W CZASIE POWODZI:

nasfuchuj komunikatéw radiowych i telewizyjnych na temat pogody, stanu wod i rozwijajacej si¢ sytuacji
powodziowej,

W czasie wystgpienia zagrozenia Instytut Meteorologit i Gospodarki Wodnej Oddzial Katowice (bezplatnic)
udostgpnia dane meteorologiczne na stronie internetowej www.imgw.katowice.pl oraz na stronie glownej Urzedu
Miejskiego w Kirzepicach po rozwinieciu zaktadki ,.Informator” dostgpny jest link do Regionalnego Systemu
Ostrzegania.

stosuj si¢ do zalecen, przekazywanych przez lokalne wiadze odnosnie sposobu postgpowania,

przygotuj w czgdci budynku nie narazonej na zalanie zapasy umozliwiajace przetrwanie; w postaci zywnosci,
wody pitnej, apteczki pierwszej pomocy z podstawowymi lekami, awaryjnego odwietlenia i przeno$nego radia z
zapasowymi bateriami, butli gazowej itp.,

napefnij czysta woda wanny i inne mozliwe zbiomniki i naczynia, by zwigkszy¢ zapas wody do celow
spozywczych i sanitarnych,

zabezpiecz instalacj¢ sanitarng przed ewentualnym wyciekiem nieczystosci podczas zalania aby zminimalizowac
zanieczyszezenie srodowiska i przedostanie sie nieczystosci do wod gruntowych,

przenie$ cenne przedmioty i wyposazenie domu na wyzsze kondygnacje budynku, by zabezpieczy¢ je przed
zniszczeniem,

przygotuj si¢ do ewentualnej ewakuacji; zapakuj dokumenty i najcennicjsze czg$ci dobytku,
jesli jest taka potrzeba lub wydane zostalo zalecenie, odetnij doptyw energii elekirycznej i gazu do budynku,

rozdzielcze urzgdzenia elektryczne i zawory gazowe zabezpiecz folig plastikowa lub innymi materiatami przed
zanieczyszczeniem,
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w przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj si¢ na wyzej polozone obszary. Nie czekaj na
wezwanie do ewakuacji,

przebywajac wewnatrz budynku ulokuj si¢ na najwyzszej kondygnacji, w poblizu zgromadzonych zapaséw i
dobytku, przeznaczonego do zabrania w razie ewakuacji. Do zabezpieczenia domu wykorzystaj worki z
piaskiem, foli¢ lub inne materiaty podreczne. Z posesji wszystkie rzeczy schowaj w budynku lub je przywigz
do czego$ stabilnego, aby nie poplynety,

nie uzywaj w gospodarstwie domowym wod gruntowych moga byé skazone,

nie chodz po obszarach zalanych woda, jesli woda przemieszcza sig¢ szybko. Fala powodziowa o glgbokosci
kilkunastu centymetréw moze przewrécic dorostego cziowieka,

jesli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj tyczki do badania gruntu przed soba. Do przejscia wybieraj
miejsca bez pradu powodziowego,

w miarg mozliwosci zapobiegaj tworzeniu sig atmosfery paniki, badz rozsadny, zachowaj trzeZwos¢ umystu to
polowa sukcesu,

jesli jest spodziewana duza powéddz, dopusé swobodny wlew wdd powodziowych do Twojego domu, lub sam
napelnij jg czystg wodg. Unikniesz w ten spos6b zagrozenia uszkodzenia fundamentéw domu przez cisnienie
napierajacych wod powodziowych.

Zglos sig ochotniczo do pomocy w walce z powodzig. Do tego celu nie sq potr=ebne specjalne kwalifikacje. Twoja

v

v

pomoc moze sig proyczynic do znacznego zminimalizowania stral spowodowanych powodsziqg. Informacje o tvm,
gd-ie mozesz by¢ potrzebny, znajdziesz w lokalnym komitecie przeciwpowodziowym.

PO POWODZI

stuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych i nie wracaj do doru, dopoki nie b¢dziesz mial pewnosci, ze
jest to bezpieczne,

jak najdtuzej pozostafi poza zasiggiem wod powodziowych gdyz moga by¢ skazone np. ropopochodnymi, nie
oczyszczonymi $ciekami itp. Moga by¢ takze pod napigciem z uszkodzonych linii elektrycznych lub
podziemnych,

badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotkniete powodzia. Drogi moga by¢ oslabione i nie wytrzymywac
cigzaru Twojego samochodu (ciggnika), czy innego pojazdu,

po powrocie do domu dokonaj jego szczegélowych ogledzin. Sprawd? stan fundamentow, $cian, podlog,
sufitéw, drzwi i okien. Upewnij si¢, ze budynek nie grozi zawaleniem. Sprawdz takze stan przewodéw
elektrycznych i gazowych. W razie jakichkolwiek watpliwosci odno$nie bezpieczenstwa przy wigczaniu
2zasilania skorzystaj z pomocy fachowcéw,

przed korzystaniem z instalacji wodno-kanalizacyjnej sprawdz caloéé rur wodociagowych i funkcjonowanie
systemu odprowadzania §ciekéw,

sprawdz stan techniczny i sprawnosé zbiornikéw sanitamych i szamb, by uniknaé niebezpieczenstwa zakazen i
zatrué,

do wypompowywania wody z piwnic przystap, gdy poziom wody w gruncie b¢dzie nizszy niz w zalanej
piwnicy i nie ma p¢knigé, osiadania lub odchylen od piopu $cian budynku,

zalane piwnice odporapownyj stopniowo, nie wigcej niz kilka cm na godzing oraz 1/3 pierwotnego poziomu
wody dziennie, by unikna¢ uszkodzenia struktury fundamentow,

jesli jest to mozliwe, uruchom ogrzewaanie budynku Jub skorzystaj z przeno$nych urzadzen grzewczych,

by uniknaé rozwoju grzybéw i plesni, Sciany i sufity odkaz za pomoca mleka wapiennego z wapna palonego
oraz pomaluj farbami z wapna palonego,

zalane przez pow6dz studnie, ujecia wody, ustepy, lazienki oraz urzadzenia sanitarne oczy$¢, wysusz i odkaz
za pomoca wapna chlorowanego, by unikna¢ zakazeii chorobami zakaznymi. Dezynfekcje studni wykonaj
wielokrotnie za pomocag chloru lub chloraminy przy kazdorazowym wypompowywaniu zawartosci, po tych
zabiegach daj wodg do badania do sanepidu,
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»  wyrzué calg zywnosé, ktora miala kontakt z wodg powodziowa. Usun takze padle w wyniku powodzi
zwicrzeta (w tym celu skontaktuj si¢ z urzgdem gminy),

»  wodg do picia, ptukania owocéw i warzyw spozywanych na surowo oraz do mycia zgbow gotuj przed

uzyciem,

>  poniformuj odpowiednie stuzby o zerwanych liniach energetycznych, nieszczelnosci rurociggu gazowego lub o
innych zagrozeniach wystgpujacych na Twoim terenie,

»  mieszkanie i wszystkie sprzety, ktére przydatne sg do dalszego uzytkowania, trzeba zdezynfekowaé.

BURZA

NAJCZESTRZA PRZYCZYNA JEGO WYSTEPOWANIA JEST POWSTANIE CHMUR BURZOWYCH NA
SKUTEK SILNYCH, PIONOWYCH RUCHOW POWIETRZA, ZIAWISKO TO MA MIEJSCE NAJCZESCIE)
W OKRESIE LETNIM. BURZY CZESTO TOWARZYSZA WYLADOWANIA ATMOSFERYCZNE, ULEWY |

GRADOBICIA

BADZ PRZYGOTOWANY NA WYSTAPIENIE BURZY:

> ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochod, zwierzeta gospodarskie, uprawy polowe od skutkow burzy,

A4

przygotuj swoje mieszkanie (dom);

- zabezpiecz rynny i inne czgécei budynku,

- zabezpiecz larpy i inne urzadzenia, ktore mogg ulec zniszezeniu,

- sprawd? droznoé¢ studzienek kanalizacyjnych i rowow.

-przed burza postaraj si¢ wylaczy¢ instalacj¢ elektryczng wewngtrz budynku,
- pozamykaj okna,

PODCZAS BURZY:

»  jezeli spotka Cig burza z dala od domu, znajdz bezpieczne schronienie i pozostan do czasu jej zakonczenia

Y

jesli jeste$ w domu:

- zamknij okna, usus z parteréw i balkonéw przedmioty, ktére moga zagrazac przechodniom,
- pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitéw i drzwi,

- w miarg mozliwosci pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane,

- trzymaj pod reka przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie,

- miej wigczone radio w celu zapoznania sie z aktualnymi komunikatami,

- wylgcz z gniazdek wszystkie zbgdne urzadzenia elektryczne oraz anteny,

»  jezeli jestes w samochodzie staf na poboczu i przeczekaj ulewg, unikaj zatrzymywania si¢ pod drzewami,
przewodami elektrycznymi itp.

O wszystkich zdarzeniach majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi informuj straz pozarng, a w
przypadku zerwania linii energetycznych zglo$ to pogotowiu energetycznemu.

PO BURZY
»  udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom,

»  nie przenos cigzko rannych o0séb, chyba ze s3 one bezposrednio zagrozone doznaniom kolejnych obrazef —
wezwij pomoc,

> jezeli byles ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdj¢cia zniszczen, zaréwno domu, jak i jego
wyposazenia.
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UPALY

ZBYT INTENSYWNY WYSILEK W CZASTE GORACEGO DNIA, SPEDZANIE ZBYT DLUGIEGO CZASU

NA SLONCU, ALBO ZBYT DLUGIE PRZEBYWANIE W PRZEGRZANYM MIEJSCU MOZE
SPOWODOWAC URAZ TERMICZNY. ABY MOC SKUTECZNIE ZAPOBIEGAC PODOBNYM

PRZYPADKOM, POZNAJ OBIAWY | BADZ GOTOW DO UDZIELENIA PIERWSZE) POMOCY W TAKICH

PRZYPADKACH. URAZ TERMICZNY MOZE PRZYBRAC POSTAC OPARZENIA SLONECZNEGO LUB

PRZEGRZANIA.
[pal — intensywne oddzialywanie promieni stonecznych na nas i nasze otoczenie.
Zjawisku temu towarzyszy wysoka temperatura powietrza, czesto przekraczajaca 30°C.

e Objawami upa
glowy.

:nia slonecznego sg zaczerwienienie i pieczenie skory, mozliwe swedzenie, gorgczka, bol

Pierwsza pomoc: wez chtodny prysznic, zmyj olejki (kremy). Migjsca oparzone polewaj duzg ilodcig zimnej
wady. Jesli na skérze wystepuja pecherze, zréb suchy, sterylny opatrunek — w razie braku sterylnego opatrunku
uzyj wlasnego ubrania (koszulki) posiada Twoje Ph i skorzystaj z pomocy medycznej.

e Objawy przegrzania sg nastepujgce: ostabienie, zawroty glowy, pragnienie, nudnosci i wymioty, skurcze
mieéni (zwlaszcza nog i brzucha), utrata przytornoscei.

Pierwsza pomac: poléz poszkodowang osobg w chiodnym miejscu (nogi unies na wysokos¢ 20-30 cm). Poluzuj
ubranie. Uzyj zimaej mokrej tkaniny jako okladu do obnizenia temperatury ciala. Podawaj do picia wodg z sola,
malymi lykami. Jesli wystapia nudnosci, odstaw wodg. Jesli wystapig wymioty, szukaj natychmiastowej
pomocy medycznej. W przypadko utraty przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu i tetoie, utdéz
poszkodowanego na boku.

BADZ PRZYGOTOWANY NA WYSTAPIENIE GWALTOWNEGO OCIEPLENIA,

ogranicz do niezbgdnego minimum przebywanie na stoncu zwlaszcza w okresie najintensywniejszego
dziatania jego promieni,

utrzymuj chiodne powietrze wewnatrz pomieszczenia, stosujac zaluzje w drzwiach i oknach,

rozwaz montaz zewnetrzych okiennic. Zewnetrzne okiennice latem nie dopuszczajg ciepla do wngtrza domu,
natomiast utrzymuja cieplo w domu zima,

przebywaj wewnatrz pomieszezen tak dhugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak klimatyzacji, przebywaj na
najnizszym poziomie budynku, poza zasiggiem $wiatla stonecznego,

spozywaj zbilansowane, lekkie positki,

regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpigce na epilepsj¢ oraz schorzenia serca, nerek Jub watroby, bedace
na niskowodne;j diecie oraz majgce problemy z utrzymaniem plynéw, powinny skontaktowaé si¢ z lekarzem
przed zwigkszonym przyjmowaniem plynéw,

ogranicz przyjmowanie napojéw alkoholowych. Mimo, ze piwo i napoje alkoholowe zdajg si¢ zaspokaja¢
pragnienie, to zazwyczaj powoduja dalsze odwodnienie organizmu,

ubieraj si¢ w luzno dopasowage rzeczy, zakrywajgce mozliwie najwigksza powierzchnig skéry. Lekka, o
jasnych kolorach odziez odbija cieplo i promieniowanie stonca oraz pomaga utrzymywac normalng
temperature ciala,

noé nakrycia glowy, ktére skutecznie beda chronic twarz i glowg przed nadmiermym nagrzaniem,

unikaj zbymiego naslonecznienia. Opalenizna spowalnia zdoIno§é do samoczynnego chlodzenia sig. Uzyj
srodk6éw ochrony przed promieniami slonecznymi o wysokim wspélczynniku skutecznosci,

unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj oraz ogranicz wyczerpujace zajgcia. Osoby
wysokiego ryzyka powinny przebywaé w chlodnych miejscach. Stosuj tabletki solne, ale tylko wtedy, jesli
zostaty zalecone przez lekarza,
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»  pamietaj, ze podczas upaléw wystepuje zwigkszone zagrozenie przeciwpozarowe, przebywajac w lesie, na
podsuszonych igkach, $cierniskach, zachowaj szczeg6Ing ostroznodc i staraj sie nie zaproszy¢ ognia.

PODCZAS SUSZY;

>  zmnicjsz zuzycie wody. Podlewanie trawnikow i mycie samochoddw marnotrawi wode,

Y

gdzie tylko to mozliwe, uzywaj wielokrotnie tej samej wody.
MROZY | ZAMIECIE SNIEZNE

Odmrozenie — jest skutkiem oddziatywania 2imna (choé niekoniecznie mrozu!). w wyniku odmrozenia moga
wystapi¢ trwale uszkodzenia najbardziej narazonych na odmrozenie czgéci ciala. Typowymi objawami tego urazu
sg: znaczne wychlodzenie, zaczerwienienie, utrata czucia oraz blados$¢ palcéw ndg, nosa, matzowin usznych.

Wvehlod=enie - jest stanem, gdy temperatura wewngtrzna ciala spada ponizej - 35°C. Objawami wychlodzenia sg
zaburzenia §wiadomodci — do $pigezki wigcznie, powolna mowa, poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, sennosé.
Jesli u kogos podejrzewane jest wystapienie odorozenia lub wychtodzenia — rozpocznij powolne ogrzewanie osoby.
Zdejmij przemarznigte ubranie, uloz osobg na suchej tkaninie i okryj cale ciato kocem, folig aluminiows — ogrzewaj
go wilasnym cialem.

Silny wiatr w polgczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco ponizej 0°C moze mieé taki sam skutek, jak stojace
powietrze o temperaturze ponizej - 30°C. Moze by¢ to przyczyna odmrozenia i wychtodzenia organizmu.

Nie uznawaj pochopnie osoby wyzigbionej za zmarla. przed proba reanimacji. Przy odmrozeniach konczyn
zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciala zdrowego czlowieka. Na inpe cz¢dci ciala nakladaj ciepte (nie
gorace) oklady.

Nie podawaj alkoholu osobie dotknigtej odmrozeniem lub wychtodzeniem, w szczegélnosci gdy nie ma
mozliwo$ci zapewnienia jej cieplego schronienia

Unikaj podawania kawy — ze wzgledu na zawartoé¢ kofeiny. nie podawaj zadnych lekow bez dodatkowych
wskazad.

BADZ PRZYGOTOWANY NA WYSTAPIENTE SNIEZYC. ZAWICI | ZAMIECH:

> shuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych,
» w czasie opadow pozostan w domuy,
> jeshi musisz wyjs¢ na zewnatrz, ubierz si¢ w cieplg odziez wielowarstwowa i powiadom kogokolwiek o

docelowym miejscu podrozy oraz przewidywanyin czasie dotarcia na miejsce przeznaczenia,

> zachowaj ostroznos¢ poruszajac sie po za$niezonymi oblodzonym terenie, zwrdé uwage na zwisajgce sople,
zwaly $niegu na dachach budynkoéw,

> oszczedzaj zapasy energii poprzez stopniowe obnizanie temperatury w domu i okresowe wylaczanie ogrzewania
w niektorych pomieszezeniach,

Y

jesli uzywasz piecykéw, zapewnij wentylacje pomieszczeni, zabezpiecz inwentarz i pasz¢ przed zamarznigciem.
PODROZOWANIE W ZIMIE:

PAMIETAJ, ze jedng w wielu przyczyn ofiar $miertelnych w zimie jest niewtadciwe przygotowanie pojazdu do
sezonu zimowego oraz brak znajomosci postgpowania na wypadek unierachomienia pojazdu lub zabladzenia podczas
podrézowania.

> jesli musisz wyruszy¢ w podroz, rozwaz wykorzystanie publicznych $rodkéw transportu. Jesli podrozujesz
samochodem podrézuj w dzien, nie podrézuj samotaie, informuj innych o swoim planie podrozy. Uzywaj
gtownych drég, unikaj bocznych drég i skrotow,

¥ przygotuj swbj samochéd do zimy,
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trzymaj ,,zimowy zestaw™ w bagazniku swojego samochodu (Jopatke do $niegu, migajgce $wiatto, rgkawice,
czapkg, koc, ling holowniczg, tafcuchy na kola, pojemnik z sola kamiennag, kable do akumulatora),

pamigtaj, ze dzialania stuzb drogowych majg na celu jedynie lagodzenie skutkow zimy na drogach.

Jjesli zoajdziesz si¢ na bezludaych obszarach le$nych lub rolnych, rozepnij duzg plachte najlepiej jaskrawg na
$niegu by zwrdcié uwage ralownikow, lub samolotéw ratunkowych, co pewien czas dawaj sygnaly $wiatlami 1
klaksonem,

jesli snieg uwigzi Cig w twoim samochodzie:

- zjedz z glownego pasa, wlacz migajgce $wiatta alarmowe i wywies jaskrawg tkaning na antenie samochodu lub

przez okno,

- pozostan w swoim samochodzie by ratownicy mogli fatwiej Cig znalez¢. Nie wychodz z samochodu o ile nie
masz w zasiggu widocznosci budynkow, w kiérych mogiby$ znalezé schronienie. Badz ostrozny, odleglosé
obserwowana przez zamie¢ $niezng moze by¢ mylaca, nawet niewielka odlegloéé moze by¢ niemozliwa do
pokonania w glgbokim $niegi i zamieci,

Wylaczaj silnik i ogrzewanie na dziesieé minut w ciggu kazdej godziny w celu utrzymania ciepla. Kiedy silnik
pracuje, lekko otworz okno w celu weatylacji. Uchroni Cig to przed zatruciem tlenkiem wegla. Okresowo
usuwaj $nieg i 16d 2 rury wydechowej,

Wykonuj ¢wiczenia w celu rozgrzania organizmu lecz unikaj przemeczenia. Ogrzewaj si¢ przykrywajac si¢ z
innymi pasazerami wierzchnim ubraniem i kocami,

- wyniieniaj si¢ z innymi w czasie snu. Jedna osoba musi stale czuwaé by obudzié¢ wszystkich. gdy zauwazy
nadchodzaca pomoc,

- badz ostrozny, nie naduzywaj akumulatora. Ogranicz potrzeby zuzycia energii, uzywaj $wiatla, ogrzewania i
radia zaleznie od mozliwosci,

- w nocy, wigcz wewngtrzne o$wietlenie, by ratownicy mogli Cig zobaczy¢.

KATASTROFY KOLEJOWE
WYSTEPUI4 STOSUNKOWO RZADKQ. JEDNAK OLBRZYMIA TLOSC PRZEWOZONYCH PASAZEROW.,

WIELKOSC | ROZNORODNOSC NIEBEZPIECZNYCH LADUNKOW (CHEMICZNE, TOKSYCZNE, EATWOPALNE |

¥ Vv ¥ VY

Y

INNE) ZWIEKSZAJA SKALE | ROZMIAR ZAGROZEN, KTORE W ROWNE) MIERZE MOGA DOTKNAC
PASAZEROW JAK 1 MIESZKANCOW MIEJSCOWOSCI W POBLIZU SZLAKOW KOLEJOWYCH.

DO PODSTAWOWYCH ZASAD NALEZY:

powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozama, Pogotowie Ratunkowe),

udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem i gdy nie ma innych zagrozen,
stosowanie si¢ do polecen stuzb ratowniczych,

oddali¢ si¢ jak najszybciej, gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji lub wybuchu,

w przypadku katastrofy kolejowej jesli sa to cysterny badz wagony z nieznang Ci substancjq nie podchodz do
nich, w czasie powiadamiania stuzb staraj sig przckazac co pisze na cysternach lub wagonach,

ostrzeganie tonych przypadkowych §wiadkow zdarzenia,

jesli byle$ uczestnikiem katastrofy nie opuszczaj miejsca zdarzenia bez przebadania przez lekarza, poniewaz
skutki moga si¢ ujawnic¢ dopiero po kilku godzinach.
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KATASTROFY BUDOWLANE

NAJCZESCIE] POWODOWANE S4: WADAMI KONSTRUKCYJNYMI I TECHNOLOGICZNYMI, WYBUCHAMI
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GAZU, SZKODAMI GURNICZYM!

PRZED KATASROFA BUDOWLANA

zainstaluj w domu czujniki (wykrywacze gazu),
wszelkic awarie w sieci gazowej pozostaw fachowcom,

zapoznaj si¢ z polozeniem zawordw instalacji gazowej, wylacznikow energii elektryczuej i bezpiecznikow,
sposobu ich wylaczania w razie zagrozenia,

naucz domownikéw (dzieci) numerdw telefondw: “pogotowia gazowego” strazy pozamej, policji.
W C7ZASIE:
przed opuszezeniem domu wylacz instalacje gazowa i elektryczng, opuszczajac pomieszczenie,

zabierz wazne dokumenty, zywnosé, koce, odziez, pienigdze, uwazaj na stropy, klatki schodowe — mogg ulec
zawalenin,

w wypadku gdy nie mozesz opusci¢ budynku przez klatke schodowg uciekaj oknem,

stuchaj komunikatow nadawanych przez stuzby ratownicze. powiadom o osobach, ktére pozostaty w budynku,
lub o ktérych wiesz na pewno, z¢ ich nie ma (np. s3 w pracy),

Jjezeli katastrofie towarzyszy pozar zachowuj si¢ wowczas tak jak nakazuje postgpowanie dla zagrozenia
pozarowego,

Gdy nie mozesz opusci¢ donu

wywies w oknie biale przescieradlo lub obrus — to znak dla ratownikéw o potrzebie pomocy
Gy jeste$ unieruchomiony

nawotuj pontocy, stukaj w lekkie elementy metalowe — ulatwisz ratownikom Swojg lokalizacjg

jesli jestes uwieziony a posiadasz kontakt ze stuzbami poinformuj ich czy istnieje ryzyko dalszego zawalenia
si¢ budynku, porazenia pradem lub czy wyczuwasz zapach gazu

PO KATASTROFIE

powiadom kierujacego akcja ratownicza o osobach z rodziny i sasiadach, ktérzy zostali jeszcze w
pomieszczeniach budynku, oraz o osobach, ktére aktualuie i na pewno przebywaja poza domem (w pracy,
szkole, itp.),

jesli posiadasz informacje pomocne w akeji ratowniczej, przekaz je niezwlocznie stuzbie ratowniczej,
nie przeszkadzaj w pracy ratownikom,

w przypadku doznanych obrazen udaj si¢ do punktu pomocy medycznej,

zgto$ swoje potrzeby do punktu pomocy spoleczuej,

powiadom firme ubezpieczeniows w celu uzyskania odszkodowania,

nie wracaj i nie wchodz do ruin budynku bez zezwolenia sluzb budowlanych.

Kiedy jestes swiadkiem katastrofv budowlanej, natychmiast powiadom Pakstwowq Straz Pozarng, Pogorowie
Ratunkowe
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WYPADKI RADIOLOGICZNE

MOGA ZDARZYC SIE WSZEDZIE TAM GDZIE, MATERIALY RADIOAKTY WNE S4 UZYWANE, SKLADOWANE
LUB TRANSPORTOWANE. TAKIFE WYPADKI MOGA ZDARZYC SIE W ELEKTROWNIACH JADROWYCH,
SZPITALACH, UNIWERSYTETACH. LABOLATORIACH BADAWCZYCH, W ZAKLADACH PRZEMYSLOWYCH.
NA GLOWNYCH DROGACH, LINJACH KOLEJOWYCH,

Wypadki radiologiczne sg niebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatywania niektérych typéw promieniowania
na komorki ciala. Im dtuzej dana osoba jest narazona na promieniowanie, tym wigksze jest zagrozenie.

Promieniowanie nie jest wykrywalne przez wzrok, wech ani tez przez zaden inny organ zmystu. By zminimalizowac
skutki promieniowania musisz wiedzie¢, ze istniejg trzy czynniki, ktore o tym decyduja, a mianowicie:

Odleglo$¢ — im jest wigksza pomigdzy Toba, a zrédtem promieniowania tym mniejsza dawke promieniowania
otrzymasz. W razie powaznych awarii jadrowych, wiadze prawdopodobnie bedg wzywaé do ewakuacji, aby oddali¢
sig od zrédla promieniowania.

Oslona - podobnie jak odleghosé im bardziej cigzkie i ggste materiaty pomigdzy Tobg a zrédlem
promieniowania tym lepiej. Dlatego wladze lokalne moga doradzi¢ Ci pozostanie w domu, o ile wypadek nie
wydarzy| si¢ w pobliskiej elektrowni atomowej. W wielu przypadkach $ciany Twojego domu sa wystarczajaca
ostong w celu zabezpieczenia Twojego zdrowia.

Czas — wigkszo$¢ zdarzen radioaktywnosci stosunkowo szybko traci nat¢zenie promieniowania. Ograniczenic
czasy przebywania w zasiggn zagrozenia zmniejszy pochlonigta dawke promieniowania. Po wystapieniu zagrozed
radiologicznych, lokalne wladze bgda monitorowaé wszystkie wypadki pojawienia si¢ promieniowania i okreglag,
kiedy minie.

PRZED ZAGROZENIEM RADIACYINYM

» Na wypadek katastrofy miej przygotowane nastepujace rzeczy:

- latarkg z zapasowymi bateriami,

- przenosne radio bateryjne z zapasowymi bateriami,

- apreczke 1 podrgcznik pierwszej pomocy,

- alarmowy zapas zywnoéci | wody,

- zapas workow do przechowywania zywrnosci,

- otwieracz do konserw.

- solidne obuwie.

» Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia sig¢ w swoim domu.
»  Opracyj plan komunjkowania si¢ na wypadek zagrozenia.
»  Przygotuj plan oraz sposoby powrotu do domu czionkdéw rodziny, jezeli w czasie wystgpienia zagrozenia sa

rozdzieleni (realna mozliwose w ciggu dnia, gdy doro$li sa w pracy, a dzieci w szkole).

»  Popro$ krewnych lub znajomych zamieszkatych w innych miejscowosciach, aby stuzyli jako miejsce kontaktu
dla Twojej rodziny. Upewnij si¢ czy wszyscy czionkowie Twojej rodziny znajg nazwisko, adres i nr telefonu
osaby kontaktowej.

» Jezeli prowadzisz samodzielnie gospodarstwo rolne, zastanéw si¢ nad zabezpieczeniem paszy dla zwierzat
hodowlanych, uj¢¢ wody pitnej oraz pomieszczen dla nich.

W CZASIE ZAGROZENIA RADIACYINEGO

™

Zachowaj spokdj nie kazdy wypadek, zwigzany jest z wydostaniem sig substancji promieniotwérczcj jest dla
Ciebie niebezpicczny. Wypadek moze dotyczyé tylko terenu zakladu (elektrowni atomowej) i moze nie
powodowad zadnych zagrozen zewngtrznych.
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» Uwaznie i stale stuchaj radia, ogladaj telewizj¢ krajows lub lokalna. Komunikaty okresla charakter wypadku,
stopicn zagrozenia oraz jego zasigg i szybko$¢ rozprzestrzeniania sig — wykonaj zalecenia wynikajace z
komunikatéw.

» W przypadku zaniechania ewakuacji, pozostan w domu:
- zabezpiecz zwierzeta lub weZ je do domu,
- zabezpiecz i pozamykaj drzwi oraz okna,
- wylacz wentylacj¢, ogrzewanie nawiewowe itp.,

- udaj sig do piwnicy lub innych pomieszczen ponizej powierzchni gruntu i pozostan w nich do czasu, az wladze
oglosza, ze jest juz bezpiecznie,

- jesli musisz wyj$¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem.

» Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia si¢ na dluzszy czas w swoim domu,

A\

Przechowuj zywnosé w szezelnych pojemnikach lub lodowce;

- niezabezpieczong zywnosé przed schowaniem dokladnie oplucz,

- zrezygnuj ze spozywania owocow, warzyw i wody z niepewnych zrodet,
» Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:

- gdy wracasz zc strefy radiacji sprobuj przeprowadzi¢ wstepng dekontaminacj¢ za pomoca dostgpnych srodkow
(lizol, jodyna, spirytus)
splucz i zmien odziez oraz obuwie,

- dokladnie umyj cale ciato,
- wloz rzeczy noszoue na zewnatrz do plastikowej torby i szezelnie ja zamknij.

»  Postepuj zgodnie z zaleceniami okreslonymi przez wiadze (stuzby ratownicze) do czasu odwotania zagrozenia
skazeniera promieniotworczym.

PO WYDARZENIU

» gdy bezposrednie zagrozenie minglo, opu$¢ ukrycie i w razie najmniejszych podejrzen o skazeniu poddaj siebie i
rodzing zabiegom sanitamym,

> unikaj spozywania Zywnosci z Twojego ogrodu oraz mleka od Twoich kréw i koz, dopoki nie beda zbadane przez
terenow3 stacjg sanitamo-epidemiologiczna,

» w przypadku zarzadzenia ewakuacji zabierz z¢ sobg najcenniejsze rzeczy, odziez, dokumenty i produkty
zywnosciowe. Zabezpiecz mieszkanie.

EWAKUACIA

TO NATYCHMIASTOWA KONIECZNOSC PRZEMIESZCZENIA LUDNOSCI Z REJONOW, W KTORYCH
WYSTAPIL(O BEZPOSREDNIE ZAGROZENIE DLA ZYCIA I ZDROWIA. W TEJ SYTUACJH WLADZE
LOKALNE(ORGANIZATORZY EWAKUACI) POPRZEZ SRODKI MASOWEGO PRZEKAZU LUB RADIOWQZY
STRAZY POZARNEJ | POLICI] POWIADAMIAJA CIE O SPOSOBIE JEJ PRZEPROWADZENIA

Ewakuujac sie musisz by¢ przygotowany na trzydniowa samowystarczalno$¢ i miec ze soba niezbedne wyposazenie.

Czas, w ktorym powiniencs si¢ ewakuowaé zalezy od rodzaju zagrozenia. Je§li zagrozenic mozna monitorowac masz
zwykle dzien lub dwa na przygotowanie si¢ do ewakuacji. Lecz w wigkszo$ci sytuacii, ewakuujacym sie starcza czasu
jedynie na zabranie najpotrzebniejszych rzeczy. Dlatego trzeba by¢ zawczasu przygotowanym.

PLANOWANIE EWAKUACIL:

> zwrod sie do wladz lokalnych o plan ewakuacji Twojego obszaru i naucz sig przebiegu przewidziaonych tam drog
ewakuacji. Jesli nie posiadasz samochodu uzgodnij zawczasu mozliwosé swojej ewakuacji z sasiadami lub
wtladzami lokalnymi,
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» omoOw ze swoja rodzing mozliwosé i ewentualng koniecznos¢ ewakuacji w sytuacji zagrozenia. Zaplanuj, gdzie
sie udasz jesli bgdziesz musial si¢ samo-ewakuowaé. Zdecyduj sie jak tam sie dostaniesz,

» ustal micjsce, gdzie Twoja rodzina ma sig spotkac jesli zostaniecie rozdzieleni w sytuacji zagrozenia. Popro$
swoich znajomych mieszkajacych poza obszarem Twojego zamieszkania, by zgodzili sig pelni¢ rolg ,,punktu
informacyjnego” gdzie odseparowany od rodziny mozesz zadzwoni¢ i poinformowaé, gdzie jestes i jaka jest
Twoja symacja,

dowiedz sie, gdzie ewakuowane bedg Twoje dzieci. jeshi taka konieczno$é zajdzie w czasie ich pobytu w szkole,

> zgromad? zestaw rzeczy niezbednych do ewakuacji: zasilane bateriami radio, latarki, zapasowe baterie,
zywno$é, wode i odziez. Pamigtaj, ze czasami trzeba sig ewakuowaé w ciggu kilku minut,

> jesli jest koniecznodé ewakuacji napelnij bak swego samochodu. Stacje benzynowe moga by¢ zamknigle w
czasie katastrofy.

CO ROBIC JESLI OTRZYMASZ INFORMACJE Q EWAKUACJL:

Stuchaj stale bateryjnie zasilanego radia i realizuj przekazywane ta drogg instrukcje. Jesli zagrozenie zwigzane jest z
uwolnieniem si¢ niebezpiecznych substancji chemicznych ewakuuj si¢ natychmiast:

o wykorzystaj zalecane drogi ewakuacji, nic korzystaj ze skrotow, poniewaz moga by¢ one zablokowane,
bgdz uwazny i nie przejezdzaj przez obszary zalane, trzymaj si¢ z dala od zerwanych linii elektrycznych.

W innych przypadkach na ogdl zdazysz przed wyjazdem wykonac nastgpujace czynnosei:
e zabrad zapasy: wody, zywnosci, ubrania, dokumenty, polisy ubezpieczeniowe i pieniadze,
e zabezpieczy¢ dom. Zamknac okna, wylaczy¢ z kontaktow urzadzenia elektryczne,
o zamknaé gldwny zawor wody i wylacznik pradu i gazu,

e poinformowaé rodzing, gdzie sig udajesz.

SYGNALY ALARMOWANIA

Jednym z przedsigwzigé Obrony Cywilnej jest organizacja systeméw alarmowych, kiore majg ostrzegac ludnosé
przed grozacym niebezpieczenstwem napadu z powietrza oraz skazeniem promienjotwoérczym i chemicznym, a takze
o klgskach zywiolowych i zagrozeniu Srodowiska w celu umozliwienia jej odpowiedniego zareagowania.

Do oglaszania i odwolywania alarmow wykorzystuje sie:
e syreny wchodzace w skiad centralnych systemdw alarmowych miast,
o rozglodnie radiowe i osrodki telewizyjne,
e radiowezly radiofonii przewodowej,

s syreny nie wigczone do miejskich systemaéw alarmowych (zakiadéw pracy, ochotniczych strazy
pozarnych),

o zastgpceze $rodki alarmowania (syreny rgczne, gongi, pojazdy z urzadzeniami naglagniajacymi).

POSTT,POWANIA PO OGLOSZENIU
SYSTEMOW ALARMOWYCH
ALARM POWIETRZNY:

e ubra¢ sig, zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosct, indywidualne $rodki ochrony przed skazeniami, $rodki
opatrunkowe, latark¢ elektryczna, koc, odbiornik radiowy,

*  wylaczyé wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe,
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» zamkng¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie,

e zawiadomi¢ o alarmie sasiadéw,

e udac¢ si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia,

e podporzadkowac sig $cisle poleceniom organdw i shuzb obrony cywilnej,

e prowadzacy pojazdy mechaniczne po ustyszeniu sygnaln powinni je utrzymaé.
Pojazdy ustawié tak, aby nie blokowaty ciagdw komunikacyjnych i wejsc do ukry¢.
Osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn nie zdazyty udaé si¢ do budowli ochronnych, ukrywaja si¢ w
zaglebieniach terenu lub za innymi trwatymi ostonami.

ALARM O SKAZENIACH:
e wigczyé odbiomik radiowy i telewizyjny na czgstotliwosci kanatu stacji lokalnej,
e postgpowac zgodnie z zalecenjami podawanymi w komunikatach,

o wykonywac polecenia organéw kierujacych akeja ratownicza.
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KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

SPOSOB OGLOSZENIA

SPOSOB ODWOLANIA

REBEA KOMUNIKATU KOMUNIKATU
NIKATU [AKUSTYCZNY] . AKUSTYCZNY| .
e svarem Y| $ropkimAsoweco | eeireZ $RODKI MASOWEGO
ALARMOWY PRZEKAZU ALARMOWY PRZEKAZU
Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna: Powtarzana trzykrotnie
Uwaga! Uwaga! zapowiedz stowna:
UPRZEDZENIE fseby zaldujacaBigna Uwaga! Uwagal
0 ZAGROZENIU ok‘z,’g ';3&;."_‘:_'_':";,;;;‘_"_ Odwoluje uprzedzenie
SKAZENIAMI moze nastapié skazenie 0 zagrozeniu

.......................... (podaé
rodzaj skazenia) w kierunku
(podac¢ kierunek)

(rodzaj skazenia)

UPRZEDZENIE
0 ZAGROZENIU

Forme i tre§¢ komunikatu
uprzedzenia o zagrozeniu
zakazeniami ustalaja

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
Uwaga! Uwaga!
Odwoluj¢ uprzedzenie

ZAKAZENIAMI organy Paristwowej o zagrozeniu
Inspekcji Sanitarnej | | .. (rodzaj zakazenia)
L ———
UPRZEDZENIE Powtarzana trzykrotnie Powtarzana trzykrotnie
O KLESKACH zapowiedz stowna: zapowiedz stowna:
ZYWIOLO_WYCH Informacja o zagrozeniu Uwaga! Uwagal!
| ZAGROZENIU i sposobie postepowania Odwoluje alarm o kleskach
SRODOWISKA mieszkarncéw dia.... .
RODZAJ SPOSOB OGLOSZENIA ALARMOW
ALARMU AKUSTYCZNY SYSTEM ALARMOWY $RODKI MASOWEGO PRZEKAZU
OGLOSZENIE
ALARMU SYRENY
<
-
Q
<
2 [\/\/\
WIZUALNY SYGNAL 2
CZAS
ALARMOWY o o P [MINUTY]
ZNAK ZOLTY
W KSZTALCIE . e .
TROJKATA Sygnat akustyczny - modulowany dzwigk syreny Powtarzana trzykrotnie zapowiedz slowna:
LUB B ot Uwaga! Uwaga! Uwaga!
W UZASADNIONYCH w okresje trzech minu Ogtaszam alarm
PRZYPADKACH . .
INNEJ FIGURY (proszg¢ poda¢ przyczyne, rodzaj alarmu itp.)
GEOMETRYCZNEJ di
<
% Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
ODWOLANIE 3 Uwaga! Uwaga! Uwagal
ALARMU 8 CZAS Odwotuje alarm
=) 3% [MINUTY] | (prosze podaé przyczyne, rodzaj alarmu itp.)
................................. WA i iisslivniain

Sygnat akustyczny - ciggly dzwigk syreny
w okresie trzech minut
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TELEFONY ALARMOWE
g e 998
e e 997

+ POGOTOWIE RATUNKOWE 9 9 9
- —— 1

f ENERGETYCZNE 99 1

W GAZOWE 992
m CIEPLOWNICZE 993
WODOCIAGOWE 954




