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Rodzic w Internecie

Odbiorcy szkolenia i cele szkolenia

Szkolenie ,Rodzic w Internecie” adresowane jest do rodzicéw/ opiekundéw. Poswiecone jest
przygotowaniu rodzica do roli przewodnika dziecka w zakresie bezpiecznego i ,,madrego”
korzystania z sieci i reagowania na sytuacje zagrozenia. Rodzic/ opiekun pozna zrédia
wartosciowych i pochodzacych z legalnych zrddet tresci dla dziecka, zrozumie jak zapewnic¢
bezpieczenstwo dziecku w sieci, jak réwniez nauczy sie korzysta¢ z podstawowych ustug e-
administracji dedykowanych rodzinom takich, jak ztozenie wniosku Rodzina 500+, uzyskanie
Karty Duzej Rodziny i wielu innych. Zawarte w module elementy szkoleniowe stuzy¢é maja
ponadto podniesieniu kompetencji w zakresie korzystania z kultury i z zasobdow
edukacyjnych w Internecie, co jest bardzo istotne w niwelowaniu barier i przeciwdziataniu

wykluczeniu kulturowemu.
Czas trwania kursu

12 godzin

Szczegdtowy program kursu obejmuje nastepujace zagadnienia:

Wartosciowe tresci kulturalne dla dzieci i rodzicow.
Wartosciowe tresci edukacyjne dla dzieci i rodzicow.
Wartosciowe gry.

Wykorzystanie stron instytucji publicznych.
Wartosciowe tresci edukacyjne dla dzieci i rodzicow.
Wartosciowe gry.

Wykorzystanie stron instytucji publicznych.
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Bezpieczne korzystanie z serwisdéw spotecznosciowych.
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Rozpoznawanie tresci szkodliwych i niebezpiecznych dla dzieci i miodziezy oraz
sposoby reagowania na nie.

Uzyskiwanie pomocy online (czat, email, wideorozmowa) przy korzystaniu z ustug
firm turystycznych, telekomunikacyjnych, bankéw, urzedoéw itp.

Umiejetno$¢ nadzorowania aktywnosci dziecka w sieci. Korzystanie z narzedzi
kontroli rodzicielskiej na komputerach i urzadzeniach mobilnych+.

Wiedza na temat ogdlnych zasad bezpieczenstwa, ktdrych powinno przestrzegac
dziecko w Internecie.

Symptomy naduzywania Internetu przez dziecko i reakcja na nie.

Uswiadomienie dziecku sposobu i konsekwencji dziatania transakcji w Internecie.
Nauka samodzielna i wspdlna z dzieckiem z wykorzystaniem cyfrowych zasobdw
kultury i archiwdw oraz zrédet internetowych.

Udostepnianie tresci kultury w sieci.

Korzystanie z bankéw zdje¢/ klipdw/ dzwiekdw. Rodzaje licencji, warunki
uzytkowania.

Ochrona komputera i innych urzadzen przed ztosliwym oprogramowaniem.

Ztozenie wniosku Rodzina 500+.

Uzyskanie Karty Duzej Rodziny.




