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Uzaleznienia

Uzaleznienie nie ma jednej, zwigztej definicji - jest to zazywanie substancji
lub kompulsywne dokonywanie czynnoéei, czgsto bez kontroli i kosztem

wtasnego zdrowia lub zycia.

Jest to zaburzenie zdrowia psychicznego i fizycznego. Najezestsze uzaleznienia
dotyczg narkotykéw, lekéw, alkoholu i papieroséw. Obecnie coraz czeéciej moina

spotkaé sie takze z uzaleznieniem od Internetu, ktére dotyczy ezesto miodziezy.

Uzaleznienie fizjologiczne (fizyczne) objawia
sie dolegliwosciami fizycznymi
zmuszajgeymi osobe do zazywania
substancji - w przeciwnym razie
uzalezniony odezuwa bol, wymiotuje, cierpi
na bezsennoéé. W walce z tym typem
uzaleznienia wykonuje sie czesto
detoksykacje - czyli odtrucie. Obecnie
uzaleznienie fizjologiczne jest najtatwiejsze

do wyleczenia.

Uzaleznienie fizyczne zawsze wystepuje
wraz z uzaleznieniem psychicznym - lecz
uzaleznienie psychiczne moze wystepowaé
bez fizjologicznego.

Uzaleznienie psychiczne

Uzaleznienia psychiczne (psychologiczne) dzielg sig na uzaleznienie od substancji
i od czynnoseci. W przypadku substancji nasz umyst pragnie znéw poczué efekt
zazywania substancji (alkoholu, narkotykéw), w przypadku ezynnosei poczucie

przyjemnoéci/szezgéeia (dopaminy). Uzaleznienie to prowadzi do wzrostu tolerancji

na substancje (uzalezniony musi przyjmowaé ich coraz wigcej), ostabieniem woli,
samooszukiwaniem i obsesjq zazywania substancji.

Uzaleznienie psychiczne jest
znacznie trudniejsze do
wyleczenia niz fizyczne. Osoba
uzalezniona czesto oszukuje sama
siebie i odmawia bgdz symuluje
przyjmowanie leczenia.

Uzaleznienia behawioralne dotyczg
wytgeznie uzaleznien od czynnoscei
wywotujgeych przyjemne uczucia i sq
zwigzane najezedeiej z wydzielaniem
dopaminy - hormonu "szeczeécia”

Do tejﬁ kategorii ndlé%g uzaleznienie od
hazardu, jedzenia, pracy, prokreacji,

Internetu, gier Romputerowych czy tez
pornogrdfii. Uzaleznienie to objawia sie
spedzaniem wiekszosci wolnego czasu na
szkodliwg (w nadmiernej iloéei) czynnosé,
a takze zaniedbywaniem innych
aktywnosei (pracy, szkoty)

i rodziny/przyjaciét.
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Papierosy uzalezniajq fizycznie
i psychicznie. Znajdujgea sie w tytoniu
nikotyna jest szkodliwa w kazdej
formie - zaréwno w papierosach, jak
i w fajkach wodnych i tytoniu do zZucia.

~ W Polsce, co czwarta dorosta osoba
 pali (2019) - i jest to najnizszy wynik
w historii badan przeprowadzonych
w Rkraju. Poziom przyzwolenia
spoteczeristwa i wiedza na temat
skutkéw palenia tytoniu zmniejsza L
liczbe palaczy kazdego roku.

E-papier ,u;

E-papierosy sq nowym, jeszcze nie w petni zbadanym,
urzqdzeniem. $rodek w nich uzyty nie musi zawieraé
tytoniu, lecz weigz jest szkodliwy dla organizmu
ludzkiego.

Warianty beznikotynowe pomagajq przetamaé

uzaleznienie psychologiczne - nie sq jednak bezpieczng
ani zdrowg alternatywq palenia.

e e —

Badania nad e-papierosami beznikotynowymi weigz
trwajg, nieznane sq diugotrwate efekty ich zazywania.
Wersje zawierajgce nikotyne sq weigz szkodliwe,
niczym zwykte papierosy - wg badari CDC.

Uzaleznienie od gier jest uznane za
jedno z uzaleznieri behawioralnych -
przynajmniej przez niektére
organizacje §wiatowe. Objawia sie
kompulsywnym graniem w gry
wideo.

Uzaleznienie od grania weigz jest
badane. W 2019 roku, WHO wigezyto
zaburzenie korzystania z gier

internetowych ("gaming disorder") na

liste Miedzynarodowej Klasyfikacji
Chorob (ICD).

Internet

Wraz z rozwojem Internetu, lawinowo wzrosta liczba jego uzytkownikow.
Mozliwosci jakie oferuje ta wirtualna przestrzen sprawiajg, ze ludzie
spedzajq coraz wiecej czasu przed ekranem komputera lub telefonu.

Szczegolnymi oznakami uzaleznienia od
Internetu jest utrata kontroli nad czasem
spedzonym w sieci, a w przypadku jego braku -
rozdraznienie i obnizony nastrdj. W przypadku
leczenia sie z tego uzaleznienia nalezy
stopniowo zmniejszaé czas korzystania
z Internetu, az do jego catkowitego zaniechania.
Istotne jest réwniez wsparcie bliskich oséb
i znalezienie nowych zainteresowar.
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0d czego mozna sig vzaleznic? [t

Cztowiek niestety moze uzaleznié¢ si¢ od prawie kazdej czynnosci, jak
i duzej ilodci substancji. Uzaleznienie moze przybraé forme
uzaleznienia fizyecznego, psychicznego lub obu naraz.

Kazdy moze uzaleznié si¢ od:
alkoholu (alkoholizm),
narkotykéw (narkomania),
lekéw (lekomania),
nikotyny (nikotynizm),
telewizji,
gier komputerowych/video,
mediéw spotecznosciowych,
Internetu.
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Alkoholizm to uzaleznienie od alkoholu
(etylowego). Spozywanie go nie jest
kontrolowane przez uzaleznionego -

alkoholizm jest zaréwno uzaleznieniem

fizyeznym, jak i psychicznym.

Nadmierne spozycie alkoholu moze
spowodowaé szereg chordb:
marskoé¢ wqtroby,
podwyzszenie cignienia,
udar,
zaburzenia psychiczne,
* zaburzenia pracy serea.

Marihvana
Marihuana jest jednym z najbardziej
kontrowersyjnych narkotykéw. Nie uzaleznia
fizycznie, przez co wiele 0séb uwaza, Ze jest
zupetnie nieszkodliwa - co nie jest zgodne
z badaniami naukowymi. Czeste zazywanie
(palenie) marihuany prowadzi do spadku
konecentracji, zaburzen pamiegci, probleméw
z logicznym mysleniem, a takze ma wptyw na
spowolnienie intelektualne.
Powyisze szkodliwe efekty dotyezqg jednak
poéznego stadium uzaleznienia, czyli siegania
po marihuane co 2-3 dni. Osoby po
odstawieniu narkotyku czesto wykazujg
zaburzenia nastroju, irytacje, przygnebienie.

ly i > .
Lekomania &

Naduzywanie lekéw wynika z uzaleiniania od lekéw przeciwbdlowych lub
nasennych. Zachodzi przy leczeniu innych choréb (uzaleznienie od opioidéw)

lub (rzadziej) przy nadmiernym stosowaniu ogélnodostgpnych lekéw bez
recepty.

Objawia sie uzaleznieniem fizycznym
i psychicznym. Uzalezniony wpada
w btedne koto - odezuwa potrzebe zazycia
leku przeciwbélowego z powodu boluy,
ktéry odczuwa z powodu braku leku
w organizmie. Osoba uzalezniona od
grodkéw nasennych nie jest w stanie
zasngé, odezuwa zaburzenia koncentracji
i postrzegania.




Media spo}ecznosclowe -

Portale spotecznosciowe stajq sie coraz bardmeJ
atrakeyjng formg spedzania wolnego czasu.
Natég ten pojawia sie u coraz mtodszych grup
wiekowych. Spedzanie czasu w wirtualnym
§wiecie moze spowodowaé utrate innych
zainteresowan, ktére kiedys sprawiaty
przyjemnosé np. spotkaniami ze znajomymi,
uprawianiem sportu itd.

Osoba uzalezniona od mediow
spotecznodciowych nie moze skupi¢ si¢ na
zadnej ezynnosci i przerywa je
wchodzeniem na social media. Odciecie od
nich moze spowodowaé u niej obnizenie
nastroju i dyskomfort.

Dzialania; ktorejzrealizowalismy na|przestrzeni/ostatnichlat:

SlFinansowelwsparcielchorychlos¢ b
SlPomodirzeczowalpotrzebujacymirodzinomizinaszejfokolicy?
Sl0rganizowaniekzbiorek(ilprzekazywanielnakretekinalleczenie
ifrehabilitacjes
SWiosennelporzadkinaszeijlokolicydprzycinanieldrzewek?
wycinanieltraw’
el0rganizowanielwycieczekiilzimowisk{dlaldziecililmiodziezy
SlCorocznalakcjalsprzatanialswiata¥
el0rganizacjalimprezicyklicznychldlaldzieciDzien]|Dziecka?
mikofajkijbalelkarnawafowelifandrzejkowe"
SlZakuplczerwonegolsercalnalnakretkizktorelzostalolustawione!
nalparkingulprzy/koscielelw/KaleiX
elPrzewoz{chorychldziecildolroznychlklinikispecjalistycznych
w]Polsce®




Dzialaniajktorelzrealizowalismyjnalprzestrzenilostatnichlat:

SJPomogwlorganizacjilpiknikulcountrylwiStodowiskowym]Domu
SamopomocylwlKrzepicach®

elCharytatywnelakcjelsprzedazylciastizlktorychldochod
[przeznaczonyjjestldlalchorychldzieci®

SlorganizacjalPozytywnychlBiegowlbrzetajowychldlaldzieci
i[dotostych®

El0rganizacjalPozytywnychlFestiwali¥
elGorocznyludziatiwiSzlachetnej|Raczce
elCorocznalakejalPozytywnalRaczkagdlalpotrzebujacychlrodzin®
el0rganizacjatzbiorkildlaJpotizebujacychlosobfz]Ukrainy?A
eludziatiwizbiorkach|WOSP!
elProwadzenieltreningowogolnorozwojowychldlaldzieci
Sl0rganizacjaltreningowjbiegowychlilNordidWalking¥
el0rganizacjalzajegtanecznychlilZumby/dlalmieszkancowgminyj
Wielka¥

Wreczycal
el0rganizacjalrajdow]rowerowychiturniejowjszachowych?
turniejow)tenisalstoloweqo
omwummm
m&mﬂnbﬂdb

E‘IEHQIEBE&E]ISG@
StowarzyszenielPozytywnieSAktywni

KRS:{0000346561
REGON:}24.14697,18)
NIP:15742037372]

Daneldo]przelewu:
Stowarzyszenielnalrzeczlintegraciifspotecznosci
Iokalnej[RozytywnieBAktywni
ulStukaszewiczat33il
42:130)Szarlejka

m:Bank§7741090)17.9510000/00011

PodkreslamyNzelnie]pobieramylwynagrodzenia¥
alwszystkielzebranelsrodkilsalprzeznaczone]nalrealizacjel
celowjstatutowychiStowarzyszenialPozytywnieEIAktywni$

MamylnadziejelzelzechcalPanstwolwspomoc
NaszelStowarzyszenie®

PODAJ KRS WPISZ KWOTE 1%
| o m-;;; 2 oz, 138 nia iiode prackronzye 19 kwoly z poz. 126,00 | o

0000270261

ZEDTE o petr ziesigiak groszy w dok : al
K. INFORMACJE UZUPELNIAJAC
odalr 13 zaznaczajqc kwadret w poz, 140 y azit zgode na
rzel ska i a| WSTAW DOPISEK . 141 my podar d odatkow acje, n
ulat t ( n, e-md
139. C. y 1% 140, Wyrazam zgod

W
POZYTYWNIE AKTYWNI 1884 l ES




-

® AVI ?r!u\el :?y li:!- Wgﬁd@ m SeniorPartner24 Sp. z o.0.

Sadr prggred obodosmodamyet

WIKTOR MEBLE
Szymanscy

e Ogrody Marzen
narannzen  S@bastian Wacowski

SVIINe ex®Mex

Kierujemy sie jakoscia Pilsniak A @
Bl Howmar OZEREY 7/ ZU K]
15 ANT @ DR
A MAR  @DRBIS
FH ATN

Tomasz Brajnlich

\ Firma Handlowa TEAK MEBEL ABVENSOL
\ Joanna Walaszczyk Janusz Kuc Artur Brodziak
VISMET b
Piotr Spatek Krzysztof Ocimek

N N



