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LUBLIN w Lublinie

Dzis, jutro, za miesigc...

Pani Basia, kuzyn Wojtek, sgsiadka, synek kolezanki...
Kazdy kiedys moze potrzebowac krwi.

Nie da sie jej niczym zastgpi¢. Mozna sie nig podzielic.

Na Twojg krew i jej sktadniki czekajg chorzy oraz poszkodowani
w nieszczesliwych wypadkach. Jest wiele chordb, ktére leczy sie uzupetniajac
brakujagce elementy krwi. Krwotoki, przeszczepy organéw, choroby
hematologiczne wymagajg przetaczania sktadnikdw krwi. Podczas zabiegdow
chirurgicznych, kiedy ubytek krwi jest duzy, czesto potrzebna jest transfuzja.
Jednym zrédtem krwi jest zdrowy cztowiek.

Jak wyglada pobranie krwi?

Samo oddawanie krwi trwa ok. 20 min. W dniu poprzedzajagcym oddanie krwi
nalezy zjes¢ lekkostrawng kolacje, a w dniu donacji — s$niadanie z jak
najmniejszg zawartoscig ttuszczu. Nalezy zwréci¢ uwage na uzupetnienie
ptyndw (woda, soki, herbata) juz w dniu poprzedzajgcym oddanie krwi,
aby nawodnié¢ organizm. Po zarejestrowaniu sie w Centrum Krwiodawstwa
przechodzi sie obowigzkowe badania lekarskie, a takze pobierana jest prdobka
krwi, w celu upewnienia sie, czy dana osoba moze zosta¢c Honorowym
Krwiodawcg. Podczas pobrania wtasciwego zazwyczaj oddaje sie tzw. jednostke
(450 ml) krwi petnej.

Wazne: krew pobierana jest wytgcznie przy uzyciu jednorazowego sprzetu,
tak wiec nie istnieje ryzyko zarazenia sie zadng choroba.



