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Projekt ,,Badz aktywny”

Projekt: ,,Badz aktywny” - rozwdj usfug spofecznych szansg na aktywne uczestnictwo w zyciu spofecznosci
lokalnej

Beneficjent: Gmina Miejska Bartoszyce

Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bartoszycach

Partner projektu: Stowarzyszenie Integracji Oséb Niepetnosprawnych (SION) w Bartoszycach

Dofinansowanie: Regionalny Program Operacyjny Wojewo6dztwa Warminsko - Mazurskiego na lata 2014 - 2020, Os$
priorytetowa: RPWM.11.00.00 ,Wiaczenie spoteczne”, Dzialanie RPWM.11.02.00 ,Utatwienie dostepu do
przystepnych cenowo, trwatych oraz wysokiej jakosci ustug, w tym ustug opieki zdrowotnej i ustug socjalnych
swiadczonych w interesie ogélnym”, Poddzialanie RPWM.11.02.03 ,,Utatwianie dostepu do ustug spotecznych,
w tym integracja ze srodowiskiem lokalnym” - projekty konkursowe.

taczna wartos¢ projektu - 781.795 zt, w tym dofinansowanie 739.795 zt oraz wkitad wtasny w wysokosci 42.000 zt.

Gtowny cel projektu: ,,Zwiekszenie aktywnosci spofecznej w srodowisku lokalnym rodzin i osoéb zagrozonych
ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym, w tym szczegdlnosci:

- rodzin z problemami opiekunczo-wychowawczymi, zagrozonych lub dotknietych zjawiskiem przemocy (40
oséb, wtym 30 Ki 10 M),

- dzieci z rodzin z problemami opiekunczo-wychowawczymi, zagrozonych lub dotknietych zjawiskiem przemocy
— 30 0s6b (20 Dz i 10 Ch) od 6 do 15 roku zycia,

- rodzin z osobg niesamodzielng (20 os6b, w tym 16 Ki 4 M),

na terenie miasta Bartoszyce, poprzez rozwdj ustug spotecznych dla grupy 90 osob (66 K, 24 M) oraz ich
otoczenia przez okres 39 miesiecy”.

Realizacje projektu (tacznie z dziataniami organizacyjnymi) zaplanowano na okres 39 miesiecy, tj. od 01.10.2017 r.
do 31.12.2020 r. W tym czasie przez 36 miesiecy, w ramach dwéch edycji, skierowanych do trzech grup docelowych,
odbedg sie nastepujace dziatania merytoryczne:

grupa | - rodziny z problemami opiekunczo-wychowawczymi, zagrozone lub dotkniete zjawiskiem przemocy
(ogoétem 40 osoéb/rodzin) - | grupa (20 osob) od XI1.2017 do V.2019; Il grupa (20 oséb) od VI.2019 do XI1.2020:
1) wzmacnianie $rodowiskowych form wsparcia rodzin przezywajgcych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych - z wsparcia asystenta rodziny skorzysta 30 rodzin (15 rodzin x 2 edycje),
2) wsparcie rodzin w rozwigzywaniu probleméw opiekunczo-wychowawczych, zmierzajgce do $wiadomego
i odpowiedzialnego podejmowania i realizacji funkcji wynikajacych z rodzicielstwa:
e Szkofa dla rodzicow” - zajecia o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym oraz konsultacje
indywidualne ze specjalistami réznych dziedzin, w tym:
- pedagogiem, m.in. w zakresie ksztaltowania postaw spotecznie pozadanych, nabywania
i ksztattowania umiejetnosci wychowawczych oraz zdolno$ci radzenia sobie z trudnosciami wychowawczymi
i problemami rodziny, np. rola matki, rola ojca, relacje rodzinne, podziat obowigzkéw miedzy domownikami,
wychowanie bez przemocy, jak sobie radzi¢ z agresjg dziecka.
- psychologiem, m.in. w =zakresie treningu kompetencji interpersonalnych, podniesienia samooceny,
budowania/odbudowania poczucia wtasnej wartosci i wiary we wtasne mozliwosci uzyskania umiejetnosci
podejmowania wiasnych wyboréw, uzyskania s$swiadomosci wilasnych zachowan agresywnych, nabycie
umiejetnosci konstruktywnego wyrazania ztosci, umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu konfliktéw bez uzycia
agresiji,
- terapeutg ds. uzaleznien, m.in. zajecia grupowe ukierunkowane na profilaktyke uzaleznien oraz
uswiadomienie zagrozen i skutkdw stosowania uzywek i innych s$rodkéw uzalezniajgcych, zagrazajgcych
rodzinie i dziecku,
- pielegniarkag/higienistka - ukierunkowane na edukacje i pomoc w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw rodziny
(w tym dzieci) w zakresie higieny,
® Punkt Konsultacyjny dla oséb zagrozonych lub dotknietych zjawiskiem przemocy, w ramach
ktérego bedzie mozna skorzysta¢ z wsparcia Doradcy Pierwszego Kontaktu, ktory udzieli
niezbednej pomocy, skieruje do witasciwej instytucji lub odpowiedniego specjalisty na
konsultacje (m.in. zatrudnionych w Punkcie terapeuty ds. uzaleznien, prawnika, psychologa);

Projekt ,, Bqdz aktywny” - rozwdj ustug spolecznych szansg na aktywne uczestnictwo w zyciu spolecznosci lokalnej, wspotfinansowany
z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
na lata 2014-2020 przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bartoszycach w imieniu Gminy Miejskiej Bartoszyce
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3) ustugi wspierajgce prawidiowe funkcjonowanie rodziny i przyczyniajgce sie do podniesienia jakosci codziennego
zycia, w tym:

e szkolenie z | pomocy przedmedycznej dla rodzin z problemami opiekunczo-wychowawczymi,

e szkolenie w zakresie zarzgdzania budzetem domowym,

4) ustugi, majgce na celu wzmocnienie wiezi rodzinnych przy jednoczesnym rozwoju wiedzy lub ksztattowaniu postaw,
stuzacych polepszeniu funkcjonowania rodziny:

¢ wycieczka do Konsulatu Sw. Mikotaja w Ketrzynie - warsztaty malowania bombek,

e wyjazd rekreacyjny do term w Lidzbarku Warminskim;

grupa Il - dzieci z rodzin z problemami opiekuriczo-wychowawczymi, zagrozonych lub dotknietych zjawiskiem
przemocy - | grupa (15 oséb) od XI11.2017 do V.2019; Il grupa (15 oséb) od VI1.2019 do XI.2020:

e grupowe zajecia ukierunkowane na nabycie umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz na rozwdj osobisty,
w tym rozwdj zainteresowan dzieci (osoby prowadzgce: pedagog-opiekun grupy, instruktor zaje¢ plastycznych,
instruktor zaje¢ ruchowych, choreoterapeuta),

e wsparcie psychologa (zajecia grupowe i indywidualne),

® grupowe zajecia socjoterapeutyczne,

® wycieczka (dla dzieci i ich rodzicow) do Planetarium i Obserwatorium Astronomicznego oraz Teatru Lalek
w Olsztynie,

® wyjazdowe zajecia plenerowe dla dzieci do polozonego w poblizu Bartoszyc obiektu z ofertg integracyjno-
rekreacyjng, skierowang do najmtodszych;

grupa lll - rodziny z osobg niesamodzielng - | grupa: Il - V.2018; Il grupa: VIII - X1.2019:
e szkolenie z | pomocy przedmedycznej dla cztonkéw rodzin z osobg niesamodzielng,

® warsztaty podnoszgce umiejetnosci pielegnacyjne i opiekuncze, m.in.: wyklady i prelekcje specjalistéw (lekarz -
m.in. w zakresie monitorowania i oceny stanu zdrowia, pielegniarka - m.in. w zakresie pielegnacji i toalety oséb
niesamodzielnych, rehabilitant - m.in. w zakresie przenoszenia chorego, masazu, ¢wiczen, dietetyk - m.in.
w zakresie odzywiania oséb przewlekle chorych),

e warsztaty z psychologiem majgce na celu nabycie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zwigzanych z
opiekg nad osobami niesamodzielnymi, komunikacja, radzenie sobie ze strata,

® wsparcie konsultanta rodziny, ukierunkowane na pomoc rodzinie z osobg niesamodzielng w miejscu jej
zamieszkania, a tym samym przygotowanie do samodzielnego petnienia opieki.

Ponadto w ramach tzw. ,,dziatan typu 2”: Realizacja ustug wspierajgcych integracje rodzin ze $rodowiskiem lokalnym,
prowadzgcych do aktywnego uczestnictwa w Zyciu spotecznosci lokalnej i podejmowania dziatan na jej rzecz, dla
uczestnikdw projektu i ich otoczenia zaplanowano:

1. Miedzypokoleniowe warsztaty rodzinne (VII.2018 oraz VII1.2019), ktérych celem bedzie zachecanie
rodzin do wspdlnego spedzania czasu wolnego, promowanie witasciwych relacji rodzinnych oraz
edukowanie rodzin w zakresie form spedzania czasu wolnego (2 edycje po 60 osdb kazda).

2. Rodzinny Piknik Integracyjny (V.2018, V-VI1.2019, VIII-IX.2019, VI.2020) — po dwa Pikniki dla kazdej z
grup, kazdy po 150 oséb.

Powyzsze dziatania typu 2 bedg realizowane czesciowo na terenie rewitalizowanym Bartoszyc, co umozliwi udziat
wszystkim chetnym mieszkancom miasta.

Projekt ,, Bqdz aktywny” - rozwdj ustug spolecznych szansg na aktywne uczestnictwo w zyciu spolecznosci lokalnej, wspotfinansowany
z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
na lata 2014-2020 przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bartoszycach w imieniu Gminy Miejskiej Bartoszyce



